Jeder is(s)t
hier richtig!

~Miteinander unterwegs sein
in Corona-Zeiten"

Ein sozialpolitischer Stadtspaziergang




‘ ‘ Vesperkirche
““s Memmingen
Jeder is(s)t hier richtig!

~Miteinander unterwegs sein
in Corona-Zeiten“

Die Corona-Zeit ist fiir uns alle herausfordernd.

Vielen Menschen fehlen Gesprache mit Freunden und Bekannten - das Gefiihl,
in einer Gemeinschaft aufgehoben zu sein.

Doch wie geht es Menschen, die aufgrund ihrer Lebenssituation schon vor der
Corona-Krise Schwierigkeiten hatten, Kontakte aufrecht zu halten? Wie gehen
sie mit den derzeitigen Belastungen und Einschrankungen um?

Auf diesem Stadtspaziergang wollen wir Sie mitnehmen zu fiinf Personen, die
von ihren ganz personlichen Wegen erzahlen. Sie stehen beispielhaft fiir viele
andere Menschen in unserer Stadt.

Horen wir ihnen zu.
Offnen wir uns, um nicht nur unsere eigenen Sorgen und Note zu sehen,

sondern auch die der Anderen.
Wir sind alle auf dem Weg durch diese Krise.

Gehen wir miteinander.
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B Vesperkirche
weGS Memmingen

Jeder iss)t hier richtg!

START ,Martin-Luther-Platz*

Am Startpunkt:
Beginnen Sie den Weg am Martin-Luther-Platz. Bevor Sie losgehen, halten Sie
kurz inne.

Wie geht es Ihnen?

Mit welchen Gedanken machen Sie sich auf den Weg?
Nehmen Sie mit allen Sinnen lhre Umgebung bewusst wahr.
Wen oder was sehen Sie? Was horen Sie gerade?

Gebet:

Gott, vor mir liegt ein never Weg.

Ich will mich offnen und meinen Nachsten sehen.

Hilf mir, von mir und meinen Uberzeugungen abzusehen.
Was mir bekannt vorkommt und mich betroffen macht,
halte du in deinen Handen geborgen.

Amen.
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START ,,Der Baum*

»Wenn ich die groBen aufrechten Baume anschaue, dann werde ich ganz weh-
miitig. Mein Mann und ich waren auch einmal so aufrecht. Doch seit Langem
ist mein Mann auf den Rollstuhl angewiesen und mein Riicken ist durch die
Belastungen in der Pflege immer krummer geworden. Tag und Nacht war ich
fiir meinen Mann da. Wenn er rief oder klingelte, stand ich bereit: Helfen beim
Essen, Trinken, Waschen, einfach fiir jeden Handgriff. Aber irgendwann konnte
ich nicht mehr. Wir haben meinen Mann zur Kurzzeitpflege im Heim angemel-
det. Dort ging es ihm richtig gut und die Kinder haben mich iiberredet, dass er
dort bleibt. Am Anfang war das gut fiir uns beide: Ich konnte ihn besuchen und
sehen, wann immer ich wollte und konnte. Mir ging es immer besser.

Doch dann kam Corona: Ich habe furchtbare Angst um ihn, dass er sich an-
steckt und krank wird. Oder noch schlimmer: Dass ich ihn anstecke! Ich muss
mich jetzt zum Besuch anmelden und einen Corona-Test machen. Dann sitzen
wir im Besucherraum: Keine Umarmung, kein Hand halten - mir bricht es
jedes Mal das Herz. Aber ich darf nicht klagen: Meinem Mann geht es gut.
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‘ ‘ Vesperkirche
“‘k Memmingen
Jeder is(s)t hier richtig!

Er ist nicht so einsam, wie ich es bin. Er wird gut versorgt, hat freundliche
. . . . . [1]
Pflegerinnen um sich und ich glaube, es wird viel gelacht.

Ich will dich erheben, mein Gott, du Konig,

und deinen Namen loben immer und ewiglich.

Gnadig und barmherzig ist der HERR,

geduldig und von groBer Giite.

Der HERR halt alle, die da fallen,

und richtet alle auf, die niedergeschlagen sind.
Psalm 145

Weg: Gehen Sie hinunter zum Marktplatz.

www.vesperkirche-memmingen.de Seite 6



STATION 1 ,,Der Himmel*

yhAch, wie oft schaue ich in den Himmel! Da ist alles weit und offen. Das tut
gut, aber wirklich helfen tut's auch nicht. Wir haben Schulden. Einmal im
Leben einen Fehler gemacht und schon bist du ein Leben lang gefangen! Wir
haben viel gearbeitet und uns angestrengt. Aber jetzt mit der Corona-Krise
wird alles noch schlimmer: Ich bin in Kurzarbeit und dann reicht es eben nicht
mehr. Uns fehlt das Geld. Meine Frau wollte Stunden aufstocken, aber das
geht nicht. Dazu der Winter: Die Kinder brauchten beide neue Schuhe. Das
Handy vom Sohn, mit dem er den Online-Unterricht macht, war kaputt. Und
ich gehe auch dabei kaputt. Ich will raus zum Schaffen. Ich kann hart arbeiten.
Aber jetzt hangen wir den ganzen Tag aufeinander. Wenn ich den Kindern beim
Unterricht helfe, gibt es nur Streit. Und immer der eine Gedanke: Geld, Geld,
Geld: Fiir die Miete, Nebenkosten, den Kredit. Bei der Tafel habe ich mich letzte
Woche angestellt - das erste Mal. “";D musste standig in den Himmel schauen.
Muss ja keiner meine Tranen sehen.
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‘ ‘ Vesperkirche
“‘k Memmingen
Jeder is(s)t hier richtig!
Wer unter dem Schutz des Hachsten wohnt,

wer im Schatten des Gewaltigen die Nacht verbringt,
der sagt wie ich tiber den Herrn:
»Meine Zuflucht ist er und meine Burg, mein Gott, dem ich vertrauel«
Ja, er rettet dich vor dem Netz des Jagers,
vor den Verderben bringenden Pfeilspitzen.
Du brauchst keine Angst mehr haben:
weder vor den Gefahren, die in der Nacht drohen -
noch vor den Pfeilen, die am Tag daherfliegen.
Denn er wird seinen Engeln befehlen,
dich zu beschiitzen, wohin du auch gehst.
Aus Psalm 91

Weg: Gehen Sie durch die KramerstraBe in Richtung Theaterplatz. Dort
wenden Sie sich nach links und gehen zum Gerberplatz.
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STATION 2 ,,Die Kreuzung"

wKreuzungen kenne ich nur zu gut in meinem Leben. Sich fiir einen Weg
entscheiden - das muss ich hundert Mal am Tag. Ich bin alleinerziehende
Mutter und habe zwei Kinder. Standig muss ich entscheiden, was zu tun ist,
was gut ist, was die Kinder brauchen. Ich kann mir meine Arbeitszeit zwar
relativ flexibel einteilen, aber arbeiten muss ich. Wann arbeite ich und brauche
Kinderbetreuung, wie streng iiberwache ich das Home-Schooling der Kinder,
soll ich den Streit der Kinder schlichten oder sie es alleine austragen lassen?
Nehme ich die Kinder zum Einkaufen mit oder lasse ich sie allein daheim (sie
werden nur wieder Computerspiele machen) oder bringe ich sie zu den GroB-
eltern, die aber zur Corona-Risikogruppe gehdren? Mittlerweile bin ich schon
morgens friih fertig - ich kann einfach nicht mehr. Da ist niemand, mit dem ich
die Belastungen teilen kann — oder will. Der Vater der Kinder, meine Freundin
und eine Nachbarin bieten ab und zu an, mich zu entlasten. Aber kann ich das
annehmen? Ach, manchmal bringt das mehr Durcheinander, als dass es helfen
wiirde. Ich bin so sehr daran gewdhnt, alles alleine zu stemmen, dass ich schon
gar nicht mehr auf die ldee komme, andere um Hilfe zu fragen. Irgendwie tut
sich imn‘1‘er ein Weg auf. Nur manchmal sehe ich ihn erst, wenn es schon zu
spat ist.

Vesperkirche

““s Memmingen
Jeder is(s)t hier richtig!

Der HERR ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf einer griinen Aue

und fiihret mich zum frischen Wasser.

Er erquicket meine Seele.

Er fiihret mich auf rechter StraBBe um seines Namens willen.

Und ob ich schon wanderte im finstern Tal,

fiirchte ich kein Ungliick;

denn du bist bei mir,

dein Stecken und Stab trasten mich.
Psalm 23

Weg: Gehen Sie an der Frauenkirche vorbei und dann durch das Tor in der
Stadtmauer in den Reichshain.
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STATION 3 ,,Die Bank"

y»Das hier ist ,meine Bank". Naja, sie gehdrt mir nicht. Aber ich bin oft hier.
Wenn mich jemand treffen will, dann weiB er, dass er mich hier findet. Ich
habe keine Wohnung. Mal schlafe ich bei Freunden, mal in einer Unterkunft.
Im Freien schlafen - dafiir ist es im Moment zu kalt. Corona hat alles noch
schlimmer gemacht: Die Warmestube ist zu. Ich bekomme keinen warmen Kaf-
fee, kann nicht Zeitung lesen. Und es gibt auch kein warmes Mittagessen. Es
ist kalt geworden auf meiner Bank. Manchmal kommt ein Freund vorbei. Dann
trinken wir ein, zwei Bier und erzahlen. Aber man darf immer nur mit einem
zusammen sein. Oft weiB ich nicht, wo die anderen sind und wie es ihnen geht.
Ich habe beobachtet, dass immer mehr Menschen spazieren gehen. Manche
griiBen mich sogar. Ich bin doch nicht unsichtbar - das gefallt mir. Ich gehdre
doch zu der Stadt - zu meiner Bank. Ich bin froh, dass die von der Tafel oder
vom SKM immer V\‘li‘eder nachfragen, wie es mir geht. Wenn was ist, kann ich
da hin. Die helfen.
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B Vesperkirche
weGS Memmingen

Jeder is(s)t hier richtig!

Vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Niedergang
sei gelobet der Name des HERRN!
Der HERR ist hoch iiber alle Vilker;
seine Herrlichkeit reicht, so weit der Himmel ist.
Wer ist wie der HERR, unser Gott,
im Himmel und auf Erden?
Der oben thront in der Hohe,
der herniederschaut in die Tiefe,
der den Geringen aufrichtet aus dem Staube
und erhoht den Armen aus dem Schmutz,
dass er ihn setze neben die Fiirsten,
neben die Fiirsten seines Volkes.
Aus Psalm 113

Gott,

du bist der Hochste und bist doch nicht fern von uns.

Du siehst alle Armut und wie sie Leben ruinieren kann.

Doch nichts muss so bleiben, wie es ist.

Bei dir wird das Unmagliche maglich.

Halte in uns die Hoffnung wach, dass wir etwas verandern kannen.
Lass uns leben und handeln in gutem Miteinander. Amen.

Weg: Gehen Sie zuriick in die Innenstadt. Folgen Sie dem Stadthach und halten
Sie an einer Stelle, die lhnen gefallt.
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STATION 4 ,,Der Bach®

ylch gehe immer nur in einer

# Richtung am Bach entlang, immer

B nur von Stiden nach Norden. Denn

§ sonst wiirde ich gegen den Strom

¢ |aufen. Und das kann ich nicht mehr,

d dafiir habe ich keine Kraft mehr. Ich
habe eine psychische Erkrankung.
Schon als ich noch jung war, hatte ich
immer das Gefiihl, gegen einen Strom
" anschwimmen zu miissen. Das ist so

| anstrengend.

Die Corona-Krise setzt mir ganz schon
zu, weil so viel wegbricht. Die Tages-
| statte ist geschlossen: Keine Arbeit,

E keiner zum Unterhalten, einfach kein
gescheiten Tagesablauf mehr. Ich lau-
fe viel durch die Stadt, aber die Laden
sind zu und man trifft auch keinen
mehr. Manchmal ist die Kassiererin an der Supermarktkasse die einzige, mit der
ich am Tag gesprochen habe. Und wenn ich dann in die Wohnung zuriickkomme,
dann drehen sich meine Gedanken im Kreis wie ein Karussell. Dann kommt da
wieder die Angst und ich bin wie ein Gefangener. Ich halte es da kaum aus. Ein
Lichtblick ist, dass die aus der Tagesstatte oder die Psychologin mich immer
wieder mal zum Spaziergang einladen. Uberhaupt kanr‘l‘ich da immer anrufen.
Aber das mache ich nur, wenn es gar nicht mehr geht.
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‘ ‘ Vesperkirche
B .
weGS Memmingen

1)) ‘ Jeder is(s)t hier richtig!

Gott, hilf mir!

Denn das Wasser geht mir bis an die Kehle.

Ich versinke in tiefem Schlamm,

wo kein Grund ist;

ich bin in tiefe Wasser geraten,

und die Flut will mich ersaufen.

Ich habe mich miide geschrien,

mein Hals ist heiser.

Ich aber bete zu dir, HERR, zur Zeit der Gnade;

Gott, nach deiner groBen Giite erhdre mich mit deiner treuen Hilfe.
Aus Psalm 69

Gott,

ich habe den Boden unter den FiiBen verloren.

Jeder neue Tag ist eine Herausforderung fiir mich.

Oft bin ich miide und kann nicht mehr.

Lass mich deine Liebe und Giite spiiren.

Schenke mir dein Licht,

dass ich wieder festes Land unter meinen FiiBen finde. Amen.

Weg: Folgen Sie dem Bach bis zum RoBmarkt. Beenden Sie Ihren Weg im
Fuggergarten.
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ABSCHLUSS

HERZO 3=
AARKGRAF YON TUSEIEN
OINIEN UND KORSIK

Sie sind am Ende dieser
Wegstrecke angekommen
und haben erfahren, wie andere Menschen auf ihrem Weg durch die Corona-
Krise sind. Es mag sein, dass Sie sich in einer der Erzahlungen wiedergefunden
gefunden haben oder Ihnen Nachbarn, Freunde oder Verwandte mit ahnlichen
Herausforderungen in den Sinn gekommen sind.

Bevor Sie Ihre Schritte wieder in den Alltag wenden, kdnnen Sie ein Gebet
sprechen.

Bleiben Sie behiitet unter Gottes Segen.
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“- Vesperkirche
‘\ms Memmingen
y 1

Jeder is(s)t hier richtig!

Gebet:

Gott,

eine Wegstrecke liegt hinter mir.

Bilder und Gedanken bleiben mir im Kopf.

Einige Erfahrungen teile ich, andere sind mir fremd.
Dein Licht scheine uns,

damit wir im Alltag immer wieder neue Perspektiven erkennen.
Lass uns einander im Blick behalten,

um Hilfe und Stiitze zu sein.

Segne du unser Miteinander in dieser Krise.

Deine Giite begleite uns.

Amen.

Segen:

Gott starke, was in dir wachsen will,
Gott schiitze, was dich lebendig macht,
Gott behiite, was du weitertragst,

Gott bewahre, was du freigibst,

Gott segne und behiite dich.
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